
„FSJ im Sport“
(Freiwilliges Soziales Jahr)

Ein Jahr voller Spaß, Gemeinschaft, 
Vielfalt und Bewegung

Interessiert?
Dann bewirb dich unter

www.sportjugend-saar.de

Einfach den Bewerbungsbogen ausfüllen und an uns  
zurücksenden.

Oder scanne einfach den folgenden QR-Code und  
gelang direkt zu unserer Hompage:Noch Fragen?

Dann ruf doch an oder schreibe uns eine E-Mail:
Pia Seel
Telefon: 	0681/3879-455
E-Mail:	 fsj@lsvs.de

Saarländische Sportjugend im  
Landessportverband für das Saarland 
Hermann-Neuberger-Sportschule 4 
66123 Saarbrücken



Wenn du …
	 zwischen 16 und 26 Jahren bist

	 nach der Schule noch nicht genau weißt,  
was du machen willst

	 die Wartezeit auf ein Studien- oder Ausbildungsplatz  
überbrücken möchtest

	 nach der Schule erst mal etwas Praktisches  
machen möchtest

	 am Sport interessiert bist und gerne mit Kindern und  
Jugendlichen arbeitest

	 neue Erfahrungen sammeln und deine eigenen Fähigkeiten 
und Grenzen kennenlernen möchtest

… dann bewirb dich für ein „FSJ im Sport“!

Was ist ein  
„FSJ im Sport“?
Ein „FSJ im Sport“ ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, 

das pädagogisch begleitet wird. Es bietet die Möglichkeit, 

sich freiwillig außerhalb von Schule und Beruf in sport-

lichen Einrichtungen (Sportvereine, Sportverbände, etc.) zu 

engagieren und einen Einblick in die verschiedenen Tätig-

keitsfelder zu bekommen.

Rahmenbedingungen

Alter:	 Zwischen 16 und 26 Jahren

Start:	 In der Regel zwischen dem 1. August und  
1. September eines Jahres	

Dauer:	 Im Normalfall 12 Monate

Einsatzzeit:	 39,5 Stunden pro Woche

Urlaub:	 26 Tage im Jahr

Taschengeld:	 300 Euro im Monat, Kindergeld wird  
grundsätzlich weitergezahlt

Bildung:	 Begleitung durch den Träger mit mindestens  
25 Seminartagen, darunter JuLeiCa-Ausbildung 
und die Grudlagen- und Nachwuchstraineraus-
bildung


